
  

Messe Gutschein: 20 € 

Code: myonsoVIP10 

Spreizfuß 

Knickfuß 

Hohlfuß 

Plattfuß 

Senkfuß 

Wie können Sie Ihren Fußtyp 
selber bestimmen? 

Bei jedem Gang aus der Dusche, im Freibad oder 
am See, wenn Sie mit dem nassen Fuß auf dem 
Boden auftreten, zeichnet sich Ihre Fuß-Form ab. 
Um die Form optimal mit den abgebildeten 
Beispielen zu vergleichen, gibt es verschiedene 
Möglichkeiten. 

Sie können ein Foto von Ihrer Fuß-Form machen, 
dabei sollten Sie jedoch darauf achten den linken 
und den rechten Fuß abzulichten, da die Form 
jedes Fußes unterschiedlich sein kann. 

Oder sie legen ein Stück Papier oder eine Zeitung 
auf den Boden und treten mit dem nassen Fuß 
auf das Papier. Machen Sie dies bitte ebenfalls 
mit beiden Füßen separat, da die Form jedes 
Fußes unterschiedlich sein kann. 

Mit Hilfe dieses Abdruckes können Sie ganz 
einfach Ihren Fußtyp bestimmen. 
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